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第１章	
 はじめに 

（１）彼女に何度も止められました… 
  いろいろ考えていたのです。私の勃起不全だった秘密の全てを公開しようと
思ったときに、それを全部話すべきなのか、話さないほうがいいのか、自分自

身で考えていたのですが、本当は話さないほうが私は精神的に気がラクなので

す。 
	
 それは、私の話をすれば、確実にプライベートまで暴露をしなくてはいけな

いからです。だから本当はあまりやりたくなかったのです。 
 
	
 本当は、自分の生活をキープして、誰も人間の底力を利用した“勃起不全”

を解消する方法も知らない、マインド・セットも知らない状態で、自分だけが

そのネジを軽く調整できるような状態のほうが私はすごくラクなのです。 
 
	
 私の彼女にも相談したのですが、何度も止められました。 
 
	
 『あなた、全てを公開するのは身近の友人・知人だけにこっそり言うものよ。

今、あなたが培った物を全て公開すると絶対に後悔する事になるわ。簡単に教

えたら１２年間のこれまでに医学に詳しい先生、教材、セミナー、本に数百万

円以上かけてきた価値を手放すことになるので。本当に辞めた方がいいよ。』 
 
と何度も反対されました。 
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 次のレベルに行くのだからもう必要ない… 
 
	
 でも、もう必要ではなくなってきました。このネジが完全にコントロールで

きるようになって、いつでも思い通りに彼女のアソコにカチンカチンのチンコ

を“ズボッ”と挿入しています。しかし「このまま、ただ自分だけこっそりと

実践していいのか」と考えていたら、私自身や私の彼女はいいと思いますが、

皆さんどうかと思ったのです。こうして公開することが私の使命かと感じてし

まいました。 
 
	
 そして、私は自分だけ楽しむオナニーと彼女との SEXライフから引退し、次
のレベルに行こうと決断したのです。 
 
	
 同じ所に留まっていても意味が無いと気づいたのです。 
 
	
 こうやって私が数百万円以上かけて最新のカラダの機能、栄養学、脳科学、

心理学など…を学び実践してきた秘密を全て公開する事で、いままで私がやっ

てきた事の区切り、そして次のレベルへ向かう機会になると思いました。 
 
	
 そういう意味で、今回、全てをしようと決断したのです。 
	
  
	
 ですから、毎日が決断です。今回，全てを公開します。人間のカラダの機能

について何も知らないビギナーレベルが最新のカラダと脳の仕組みを完

全に理解する方法、チンコをダメにする危険な食品添加物、自然エネルギ  
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ーを自分の肉体に取り込み勃起力を持続させる方法、私のカラダで人体実

験をした時に有効だった食材の見極めポイントから、チンコだけでなくカ

ラダ全体の機能をオリンピックレベルまで高める究極の方法を教えていきま

す。その「決断」を私はしたのです。 
 
①	
 カラダ本来の機能を上げるということとは？ 
	
 あなたはマジックショーを見たことがありますか？例えば、トリックショー

などを見てみると、すごいと感じるでしょう。いったいどのようにやっている

のだろうと思うでしょう。すごく高度なテクニックがあって、理解ができない

ようなすごいことをやっているときっと思うかもしれませんね。 
	
 でもトリック、手品のタネを見た瞬間、すごくシンプルだということがわか

るのです。例えば腕のスソにタネを隠していたとか、実はすごくシンプルなの

です。タネが見えないときは「すごいな」と感じますが、見えた瞬間にとても

簡単だと思うものなのです。 
 
１．マジックのタネはシンプル 
 
	
 実は、脳の仕組みや、カラダ本来の機能を上げることや、いろんなこともこ

れと同じです。あの人は多くの女性からモテている、誰もが振り向く美女と付

き合っている、そのようなことを聞くとあなたは、すごいと思うでしょう。天

才なのかと思いますよね。 
 
	
 でも実は違います。シンプルなタネがあって、いろんな手品があって、それ 
らに、マインドセットが加わってできているのです。とても簡単な話なのです。 
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 ですから私の話はいつも、すごくシンプルです。難しいことはひとつも言い

ません。全てシンプルです。ただあなたがやるかやらないかだけで変わります。

なので、難しいことを聞きたいとか、分かりづらいことを聞いて満足するので 
あれば意味の無い事になります。 
	
  
	
 私から聞いたことを素直にやってみてください。必ず私のように勃起力が改

善できて、あなたが望むタイミングで女性のアソコに鉄のように硬いチンコを

挿入できるのです。だからまず、このテキストに載っていることを順番にやっ

てみてください。やってみて、実際に体感してください。 
 

【IEDS MIND SET】  

（１）勃起力＝マジック＋マインドセット 
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②	
 あなたは、何のためにセックスするのか？ 
	
 これから勃起力の改善の話をする前に言いたいことが１つあります。決して

これから話す内容を他の人に言わないようにすることです。その根拠となるワ

ケは２つあります。１つ目はあなたのゴールをつぶしてくる人が現れるからで

す。もうひとつは他の人に言うことで脳が満足してしまいあなたのやる気が急

降下するからです。私がこれから話をする内容について他の人に話してはいけ

ないということです。	
 

	
 

	
 なぜこの話をするかというと、セックスをするのは２つの理由しかないから

です。１つ目が自分のためにセックスを始める。もうひとつは誰かのためにセ

ックスを始めるというこの２つです。	
 

	
 	
 

１．自分のためにセックスをする	
 

	
 １つ目の自分のためにセックスを始めるということです。例えば、自分の欲

望を満たすためがそれに当てはまります。好きな時に好きな相手と自由にセッ

クスをしたいからするということです。これが自分のためにセックスをすると

いうことです。	
 

	
 

	
 自分の為、そして自分の嫁さんの為にセックスするという事です。	
 

	
 

２．誰かのためにセックスを始める	
 

	
 ２つ目が、誰かのためにセックスを始めるということです。誰かに「すごい」

と思われたいとか、１０００人切りをして誰かに認められたいとか、テクニッ

クを見せびらかしたいとか、自慢したいとか、自分のエゴを満たすために始め	
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るということが誰かのためにセックスを始めるということです。	
 

 
３．あなたはどちらのためにセックスを始めるのか？	
 

	
 セックスをするのはこの２つしかありません。なぜこの話をするのでしょう

か？	
 

それは今この瞬間に決めなければいけないからです。あなたはどっちの理由で

セックスを始めるのですか。どちらの理由で、私のテクニックを使って勃起さ

せたいのか、この瞬間決める必要があるのです。	
 

	
 自分のためにやっていくのか、誰かに認められたいからやっていくのか、今

ここで、決める必要があります。	
 

	
 

４．話した瞬間から、あなたの勃起力は確実にダウンする	
 

	
 なぜ決める必要があるのかというと、他の人に話さないようにすると言いま

したね。これから話す内容を言ってしまうと、それで終わってしまうからです。	
 

	
 ここで私が話すことを言ってしまうとダメなのです。こういうことを俺は知

っているとか、こういうテクニックを知っているとか、とにかく私についてと

か、私の勃起力改善についてとか、今から私が話すいろんなことについてとか、

とにかくそれを言ってはダメなのです。言った瞬間あなたの勃起力は確実にダ

ウンするからです。	
 

	
 

５．テクニックを明かさないことで勃起力を保っている	
 

	
 私は自分のテクニックを友人、知人にあまり語っていません。詳しいことは

ほとんど語っていません。たまに少し出すぐらいでテクニックは語らないので	
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す。なぜかと言うと、私は皆さんに認められたいからやっているのではないか

らです。自分がいつも満足なエッチをしたいからやっているのであって、こう

いうことを話したらカッコいいと思われるとか、こういうテクニックを話すこ

とで、みんなが、すごく知っているなあ、価値がありますね、と思われること

が、私が欲しいことではないからです。	
 

	
 

	
 ただ、私が好きなことを話しているだけのことなので、それで自分の勃起力

を保っているのです。自分のテクニックを明かさないことで自分のセックスラ

イフを確保しているのです。	
 

	
 

６．これは、何が欲しいのかを決めるマインド・セット	
 

	
 ですからあなたも今この瞬間に、どっちなのかを決めなければいけません。

今、決断することで何をしたらいいのかがわかるのです。「ちょっと改善できた

から、みんなに話して全部公開してしまおう」それで全てが終わってしまうの

です。	
 

	
 そうではなくて、私のことは話さないと、今この瞬間に決めるべきなのです。

これから私が話すことは本当に私自身が実践していることです。	
 

	
 

	
 勃起改善法で今現在の彼女も「ああ〜超〜気持ちよかった」と毎回アソコを

ぐちゃぐちゃに濡らしながら言わせてしまう方法なのです。	
 

	
 

７．黙ってヤリまくってほしい	
 

	
 あなたがそれを使って、あなたが勃起することでヤリまくることです。セッ

クスをする理由はさきほどの２つです。自分自身のためか、誰かに認められる	
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ためか。ここでは、ただ黙って私の話すことを活用して、ヤリまくってほしい

のです。それができない人は無理です。	
 

	
 とにかく自分だけでヤリまくってほしいということです。他人に言わないと	
 

いうことです。ただこっそりと勃起させてヤリまくってください。	
 

	
 これは何が欲しいのか？というマインドセットです。	
 

	
 

【IEDS MIND SET】  

（２）この話は誰にも話はするな	
 

「あなたが本当に勃起させてヤリたいのなら・・・」	
 



 
 

IEDS ミッション 

３ヶ月以内に思い通りに勃起させて  

女性から２４時間毎日求められるようになること  
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【今回のミッション】	
 

 
今回のミッションは、	
 

３ヶ月以内に思い通りに勃起させて	
 

女性から２４時間毎日求められるようになること	
 

 
	
 なぜ、このような目標を出すのかと言いますと、これが簡単だからです。こ

のテキストをクリアしたらこの目標は本当に簡単にできます。	
 

	
 

	
 私は今まで具体的なテクニック、マインド、メンタル、実践方法などを一般

には詳しく公開してこなかったので皆さんは勃起を思い通りにすることが難し

い事だと思っていると思います。	
 

	
 	
 

	
 チンコが勃起しない原因を“加齢”だけで終わらせている世間の風潮にも問

題があり、具体的にどうすれば勃起を改善できるのか？苦戦した人も結構いる

と思います。	
 

	
 

	
 今回は私のテクニックの全て。つまり原因と対策の立て方、血液と神経の流

れを良くする方法、心理的要因を取り除くマインドセット、などを全て教えま

すので、恐ろしい程簡単に勃起を改善することができます。	
 	
 

	
 	
 

	
 毎日女性の濡れたアソコへ鋼鉄のチンコを挿入する事も可能です。	
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 血液と神経の流れを良くする方法、心理的な要因を取り除く方法さえ分かれ

ばそれほど簡単になるのですが、そこで注意しておかないといけないのは、実

践していく内容と手順です。	
 

	
 

	
 基本的に私があなたに提供していく勃起改善法は医師が処方する（日本国内）

“バイアグラ”や“レビトラ”や“シアリス”などの薬に頼った方法ではあり

ません。カラダ本来の機能を極限まで MAX にする身体に優しい方法です。	
 	
 

	
 

	
 複数の人にそれぞれのパターンに合った方法に分けて、各ステップ、勃起の

改善の仕方を教える方法をとっています。そうすればどんな勃起不全の方でも

改善することができるのです。	
 

	
 

	
 私のテクニックを使うと驚くほど簡単な事になるからこそ、実践していく内

容と手順に注意しなければならないという事です。	
 

	
 

	
 大事な事なので、もう１度言います。	
 

	
 

	
 ここで学ぶ事は全てあなただけの為に使う必要があるのです。	
 

	
 

	
 誰かに認められたいが為に、自慢したり、テクニックを話したりしてはいけ

ないのです。確実にコンスタントに勃起を改善していくには、秘密にする必要

があるということです。	
 

	
 

勃起力の過程を日記に書く	
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 これから３ヶ月以内に思い通りに勃起させて女性から２４時間毎日求められ

るようになってもらいます。	
 

	
 そしてその過程を日記に書いてください。ビデオカメラがある人は、それを

撮影して毎日ビデオ日記をつけてください。今日はこれをしたとか、今日はつ

いにこれが達成した、セックスで実践するぞとか、具体的に書いてほしいので

す。絶対にそれが１０年後、２０年後、３０年後に見たときに思い出になりま

すので、そのようなものを作ってください。あとで振り返ってこの時に変わっ

たのだということがわかると思いますので、思い出として完全保存版にしてく

ださい。ちなみにサッカーのワールドカップブラジル大会に出場した日本代表

の本田圭祐さんも“夢ノート”というものを少年の時から書いており、日々の

チャレンジをノートに記録してきた事で有名です。	
 

	
 なぜそうしてほしいのかというと、今回のプログラムの全てを手に取っ

て、本当に人生が変わるからです。	
 

	
 

	
 １０代とか２０代とか、一般的にあたり前のように毎日チンコがビンビンの

方々は、２４時間セックスできるぐらい勃起しまくっていると思います。毎日

だなんて、本当によく勃起している人だと思いますが、私のテクニックを伝授

したら、それ以上に勃起することが可能なのです。	
 

ひと月に、１０人以上と日替わりでヤリまくるなんて簡単です。	
 

	
 まず、そのラインからクリアしてほしいのです。それは本当に簡単だという

ことが、今回のマニュアルを最後まで読んだ時に分かると思いますので、まず

この「ひと月に１０人（１０回）以上、とセックスできる勃起力をつける」と

いうことに焦点を当ててください。	
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（１）あなたは今、どの場所にいるのか？ 
	
  
今の自分自身の食生活、環境、肉体の現実を見つめる	
 

	
 コミットメントする前にわかってほしいのは、自分が今どの場所にいるのか

わからなければならないということです。今の自分自身の食生活、環境、肉体

の現実をしっかりと見つめてください。	
 

	
 そしてその次には、あなたはどこに行きたいのかということを見つめなけれ

ばいけません。今どこにいるのかはわかった。次はどこに行きたいのかに焦点

を当てなければいけません。	
 

 

（２）コミットメント 
	
 まず、今回の脳から治す勃起改善にコミットメントしてください。コミット

メントなしで私の話をどんどん聴いても、どこに焦点を当てればいいのか、ど

う使えばいいのかがわからないからです。だから、まずコミットしてほしいの

です。	
 

	
 

	
 朝起きていきなり、私の勃起改善の全てをマスターしようと思ったのではな

いと思います。今までの人生の中で、いろんな考えを持って、いろんなことを

してきて、いろんなセックスをしてきて、いろんな恋愛をしてきて、いろんな

失敗や成功をしてきて、その中で自分がいろいろ感じてきたことがあって、今

回私の勃起改善の秘密を手にして、それを何とかして向上させようと思ってい 
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るのだと思います。	
 

	
 いきなり朝起きて、「じゃあ買おうか」とは思っていませんね。コンビニでお

茶を買おうか、コーヒーを買おうかというぐらいの「決断」では購入できなか

ったと思います。いろんなことを考えて決断したのだと思います。私もそれが

わかるのです。	
 

	
 あなたが汗水垂らして稼いだお金で購入した教材なので、私もそれぐらい真

剣になっています。だから、あなたも自分自身のためにコミットメントしてや

ってほしいのです。私が学んできたものやマインド・セット、勃起力を上げる

ために培ってきたものや考え方、勃起に有効な食品と危険な食品、血流アップ

のトレーニング、質の良い血液の作り方、そこから入っていろいろ話していき

ます。	
 

	
 

①もう、後戻りはさせない	
 

	
 あなたは、もう後戻りはできないのです。今までいろんなことがあったと思

います。それを考えてください。イメージしてください。悲しいことがあった

かもしれないですね。辛いことがあったかもしれないし、失敗もあって、恥ず

かしい思いをしたこともあると思います。でも、今日、明日、明後日、そして

３ヶ月以内に自分自身を変えるぞということを本当に考えてください。「全ての

過去、そして全てを乗り越えてこれからスタートするぞ」ということを本当に

心の底からコミットしてください。	
 

	
 

【コミットメント】	
 

全てを乗り越えて、これからスタートする	
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（３）私は、正しいやり方を知らない 

	
 今から私が公開していく内容ですが、基本的に私の経験からお話します。経験や知識、今ま

で自分自身がやってきて、自分自身が実際に実践してきて、自分自身が感じてきたものを話す

ので、正しいとか間違っているというのはよく分かりません。 
	
 例えば、私が言う考え方やテクニックは、正しい方法ということで教えているわけではない

のです。それをまず分かってください。 
	
  
	
 私は私の方法しか語れないという事です。 
 
①私のやり方である	
 

	
 今まで私が学び、感じ、実際に実践してきて、ここまで勃起できるようにな

った、このようなセックスライフを持つことができるようになったという、自

分自身の結果から方法を語っているので、それが医学的にどうだとか、実際に

正しいのかどうかはわかりません。	
 

	
 それをまず理解してください。他の人たちには他の人の考え方があると思い

ますが、これは私の教材なので私の方法を語ります。	
 

	
 

②私は、あなたのモチベーションは上げられない	
 

	
 まず、学び始める前に分かってもらいたいことは、私はあなたのサッカーで

いうところのサポーターではないということです。	
 

	
 サポーターというのは、旗を振って応援している人ですね。私が応援して、「皆

さん、がんばれ！がんばれ！」と言って声援する。私はそういう役ではありま	
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せん。インターネットに溢れている情報で色んな事を教えてくれる人達は皆サ

ポーターばかりだと感じます。	
 

	
 

1.サポーターはモチベーションを上げてくれる	
 

	
 例えば、インターネットで調べても病院で診察を受けて薬を処方されるとか、	
 

皆さんいろんな勉強を今までしてきたと思いますが、そうやって調べてきたも

ので色々な事を教えてくれる人達は皆サポーターばかりだと感じます。	
 

	
 

	
 チームのシャツを着て顔にペイントをしてモチベーションを上げてくれるだ

けです。真剣勝負の試合で戦ったことがないのです。実際にチンコが立たなか

った経験もないのです。勃起不全から蘇って相手の女性の腰をグイとつかんで

硬くなったチンコから“ドピュドピュ”って精子を放出した経験が無いのです。	
 

	
 

	
 多分勃起改善できたとしても『ED の薬』などを教えてきた人たちが多いと感

じます。つまり『ED の薬』を売って勃起改善をさせた経験しか無い人があまり

にも多いのです。	
 

	
 

	
 サポーターとしては試合をしないですね。サポーターは試合を盛り上げるだ

けです。	
 

	
 また野球でも同じですが、実際のゲームで戦わないでしょう。応援団になる

のは簡単です。現場で戦うことが一番難しいのです。	
 

	
 

２.しかし、現場での不安や焦り・怖さを知らない	
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 サポーターが教えてくれることはたくさんあると思います。がんばれよ、気

にするなとか、『ED の薬を使って勃起する方法』とかいろんなことを教えてくれ

ると思いますが、彼らは実際に現場で戦ったことがないのです。現場で戦って

いないから、現場で戦うことの不安や焦り、恐怖を全然理解していません。	
 

	
 

	
 サポーター達は、一粒の ED 薬で実際に自分の体で人体実験させられて、カラ

ダがボロボロになっていく恐怖を全く理解していないのです。	
 

	
 

３.あなたがもし、戦争に行くとしたら？	
 

	
 例えば皆さんが戦争に行くとしたら、戦争で何とか生き延びる方法をサポー

ターに教えてもらいたいですか？モチベーションを上げてくれる人に教えても

らいたいですか？それとも２０年間、戦争で戦ってきて、今は何かのリーダー

になっていて、いろいろな戦略を使って生き延びてきた人に教えてもらいたい

ですか。戦争に行く前に自分の命がかかっているのです。どちらに教えてもら

いたいですか？	
 

	
 後者ですね。それぐらいの勢いで今回の教材を学んで欲しいのです。私はサ

ポーターではありませんから。	
 

	
 

４.モチベーションをあげるのが私の仕事ではない	
 

	
 つまり、モチベーションを上げるのが私の仕事ではないということです。私

のやることは、今まで自分自身が実体験で培ってきたマインド・セットや戦略、

テクニックの全てをお話しますが、皆さんが命をかけて来ているというぐらい

の勢いで私もやっています。	
 

	
 嫁さんに内緒にしてまで手に取られている方もいるようですが、それだけ真	
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剣にここにかけている人がいます。私自身もサポーターという立場ではなくて、

実際に現場で戦ってきて、命を救うぐらいの気持ちでやるので、それぐらい真

剣に学んでください。	
 

	
 

５.最初にテクニックを話さない理由	
 

	
 まず、マインド・セットの話からしますが、なぜマインド・セットの話なの

かと思うでしょう。メルマガでもマインド・セットの話ばかりします。テクニ

ックの話はほとんどしません。その理由は、実際にマインド・セットがなけれ

ばテクニックを教えても無理だということを分かっているからです。	
 

	
 

●	
 マインド・セットがなければ、テクニックを教えても無理	
 

	
 一時的な勃起改善はできますが、マインド・セットができていないので、ど

ちらに行けばいいのかわからなくなって、すぐにぶれてくるのです。だから、

最初にマインド・セットに焦点を当てているのです。	
 

	
 

	
 私自身が今まで実践してきて、いろんなことを感じてやってきて、小さい時

からいろんな体に良いことをやってきました。ビタミンCを意識的に摂ったり、

小魚からカルシウムを摂取したり、たばこもこれまでに吸ったことがないので

す。	
 

	
 体に良い栄養素を摂取し、逆に体に悪い事を避けてきて、現場で学んできたこ

とがいっぱいあるので、その中で一番感じたのが「マインド・セットが一番大

事だ」ということです。テクニックを全く知らなくても、マインド・セットが

しっかりしていればテクニックは自分でできるようになるので、それを始めに

話そうと思ったのです。	
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【IEDS MIND SET】  

（３）内側を制する者は外側を制する	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 ①	
 自分自身が変わって環境を変える	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 ②	
 内側をマスターしたら外側は自然にマスターできる	
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（１）人は、自分自身しか変えられない 

	
 

	
 次に大切なマインド・セットは、人は自分自身しか変えられないということ

です。それを理解してください。自分自身しか変えられない。自分自身が変わ

ったら他の人も変えられるということです。これをここマスターして、まず自

分自身を変えればいいのです。	
 

	
 まだ皆さんは、「私みたいに、今月は誰々とセックスしよう」「今月は彼女だ

けでいいや…」などというように勃起をコントロールできないかもしれません。	
 

	
 

	
 このように見ると今は、環境があなたたちを左右しています。“変えられない

自分”がいて、それを何とか変えたいと思ってがんばっているのです。しかし、

環境を変えようと思うのではなくて、まず、自分のまわりの環境を“変えられ

る自分”にならないと変えられないのです。	
 

	
 

①	
 	
 自分自身が変わって環境を変える	
 

	
 

	
 わかりますか。“環境が変わってくれる”のではなくて、あなたが変わるので

す。いつか勃起ができるようになる事を待つのではなくて、勃起力を掴むこと

ができるあなたになることです。自分自身が変わって環境を変えるということ

です。その意識レベルに変換してほしいのです。“与えられる”のではなくて、

“自分で掴む”のです。それをイメージ的な中で想像してほしいのです。つま

り、あなたが勃起力を上げる環境は、あなた自身が責任を持って、自分で作る

ということです。そのようなあなたになってもらうステップです。	
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②	
 内側をマスターしたら、外側は自然にマスターできる	
 

	
 

	
 勃起力を上げることを話すと言いながら、自分自身の内側の精神世界の話から

していきます。しかし、これも同じです。内側をマスターしたら、外側は自

然にマスターできるということだからです。	
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【IEDS MIND SET】  

（４）マスターとはコントロールできること	
 

	
 	
 	
 	
 ①	
 勃起力を上げることもコントロールできる	
 

	
 	
 	
 	
 ②	
 「殺すこと」も「生かすこと」もできる	
 

	
 	
 	
 	
 ③	
 自分自身もコントロールできる	
 

	
 	
 	
 	
 ④	
 コントロールできることはすごく楽しい	
 

	
 	
 	
 	
 ⑤	
 あなたも影響をされている側から影響を与える側へ	
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（２）マスターとは、コントロールできること 

	
 何かをマスターするということについてお話したいと思います。あなたは、

勃起力を上げる方法をマスターするためにここにいるのだと思います。	
 

	
 

	
 そこで、自分自身をマスターするということや、勃起力を上げることをマス

ターするということはどういうことなのか。それがコントロールできるように

なるということです。	
 

	
 

①	
 勃起力を上げることもコントロールできる	
 

	
 

	
 例えば、今回、勃起力を上げる方法もマスターさせますが、勃起力を自分で

コントロールできるようになるのです。勃起したい時に勃起させる。勃起した

くないときは勃起しない。勃起力を上げることはいくらでもできるのです。そ

れをコントロールできるのです。実は私は、その調整をできるのです。	
 

	
 例えば、「今月はセックスをヤリまくりたいので、勃起力を極限に上げたい」

と簡単にできるのです。反対に「今月は仕事が忙しいので勃起力を減らそう」

と、わざと減らすこともできます。「来月は勃起力を上げよう」ということで上

げることもできます。このように完全にコントロールできるのです。マスター

するということはコントロールできることです。それぐらいのレベルにあなた

もなれるのです。	
 

	
 

②	
 	
 「殺すこと」も「生かすこと」もできる	
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 例えば、格闘技をマスターした人がいたとします。その人は相手を殺すこと

もできるし、相手を生かすこともできます。コントロールできるのです。しか

し、格闘技をマスターしていない人、例えば弱い人などは、それをコントロー

ルできないのです。マスターした瞬間にそれがコントロールできるのです。	
 

	
 

③	
 	
 自分自身もコントロールできる	
 

	
 

	
 セックスもそうですし、自分自身をマスターしたときにも同じです。コント

ロールできるのです。例えば、何かを言われてストレスになって辛く感じる人

がいます。しかし自分自身をマスターすれば、それもコントロールできます。

辛いふりをしようとか、怒っておこうと何かに反応して辛くなるのではなくて、

自分の反応をコントロールできるようになります。	
 

	
 マスターということは、コントロールできるということを理解してほしいの

です。イメージです。全てがコントロールです。	
 

	
 	
 

④	
 	
 コントロールできることは、すごく嬉しい	
 

	
 

	
 コントロールができるということはすごく嬉しいのです。それがマスターと

いうことです。マスターは、ちょっとしたマジック・トリックを使うことでコ

ントロールができるということです。	
 

	
 コントロールができるようになった瞬間に、コントロールされている自分か

ら、自分がコントロールする立場になれるのです。今、皆さんは自分の運命や、

人生、環境などいろいろなものにコントロールされているのです。そうして今

の自分があったり、今のセックスライフがあったりしています。全てがコント	
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ロールできると、全て自分の思うようになるのです。自分自身の運命や人生も

コントロールできるということです。	
 

	
 

例）ナンパ・コントロール	
 

	
 凄腕のナンパ師は街で歩いている誰もが振り向く美女に声を掛けてわずか３

０分程でホテルに連れ込むことができるのです。このようなレベルなのです。

好きな時に美女に声を掛けて、ホテルに連れ込む。それができるようになるの

です。それを感じてください。	
 

	
 

⑤	
 	
 あなたも影響されている側から、影響を与える側へ	
 

	
 

	
 結局は、マスターをすることによって、自分が何かに影響されている側から

影響を与える側に変わるということです。	
 

	
 つまり、マスターするということは自分の人生をコントロールするとい

うことです。それぐらいの価値があるということです。今回の全てのマインド

セット・テクニックの話は、自分自身と勃起力、セックスを完全にコントロー

ルできるようになる話です。	
 

	
 

●	
 今、私は下げるコントロールに集中している	
 

	
 実は今、友人とテスト的に行っているプロジェクトが１つあります。このプ

ロジェクトでは本当は勃起力を上げたくないのです。それは勃起力が上がって、

“彼”が変わってしまうのが分かるからです。でも勃起してしまうのです。月

に数人の女性とセックスしようと思っていても、どうしても毎月数十人とセッ

クスをしてしまうのです。	
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抑えることはすごく難しい	
 

	
 例えば、格闘技の達人は、相手をいかにして殺さないようにするかが大変で

す。ちょっと殴ったら死んでしまったというのは困るので、寸止めをして軽く

やってあげるみたいな、そのような感じのレベルです。	
 

普通に行ったら、セックスをする人数が数十人、数百人を軽く越してしまうの

で、どうにかして下げることに集中しているのです。そういう面白い現象が起

こってくるのです。	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 



Improved  Erectile  Dysfunction  Secrets  
-‐‑‒The  First  Stage-‐‑‒  

あなたはここで何を学びましたか？	
   

__________________________________________________ 
	
 

★	
 実践「勃起力をコントロールできるなら、このようにコン

トロールしてみたい」を話してみてください	
 

	
 

例）ナンパ・コントロールの話などを参考にして、今月は最低５人の美女をホ

テルに連れ込んでやらしい行為をする・・。などと、想像しながら、イメージ

の中の理想図を話してください。	
 

	
 

（１）私と大半の医師との違い	
 

	
 今回、私の勃起力の改善を話していきますが、日本や海外の大半の ED 薬を処

方する医師と私の違う点は何なのでしょうか。	
 

	
 大半の医師は実際に製薬会社が取り扱いしているEDの薬を１個１５００円前

後で販売しているのです。薬を飲むことで心臓や肝臓へ負担がかかることなど

気にも止めないのです。「あなたの悩みがこれ一粒で解決できます、勃起改善を

してセックスしましょう」とこのような感じでしょう。	
 

	
 彼らは、あなたの欲望だけにフォーカスして利益を上げているのです。あな

たの大事な身体のことなどは二の次なのです。つまり彼らは自分の肉体で繰り

返し繰り返し、長期にわたってテストして、いろんなカラダの場所に影響する

副作用を体感しているのではありません。	
 

	
 だから、彼らが教えられることは、一粒飲めばすぐに勃起改善ができてすぐ

に効果があるので試してください。そうすれば恋人や嫁さんを満足させること

ができる・・・。と、このような感じだと思います。	
 

	
 しかし、違うのです。勃起力の改善というのは、もっと細かいところが必要

なのです。	
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 所詮サポーターが教えられる事はがんばれと叫ぶだけ、だという事です。	
 

	
 

これから勃起力の改善に入っていくのですけど、私はいろんな勃起力の改善ア

プローチに入っていきます。１つだけやっていないのは先ほどお話したバイア

グラなどの ED 薬です。何度も言いますが ED 薬というのは、医師に処方しても

らって１粒１５００円程払って勃起をする方法です。	
 

	
 ED 薬に関しては全くやっていないのでわからないです。飲んですぐに勃起さ

せることに関しては負けてしまいます。しかし、ほかのことに関しては全部知

っています。	
 

	
 

①	
 	
 勃起力改善・システム	
 

	
 

	
 これから話すシステムは、私が自分で組んだのです。システムは自分の経験

からくるものでなければダメなのです。	
 

	
 システムというのは考える時間を減らすこと、そして自動的にできることと

私は思っています。だから勃起力の改善のいろんなアプローチができます。そ

して次の勃起力の改善をするときに、何をどうするか、またゼロから考えたく

ないのです。チンコにこんなアプローチして、こういう食材を摂ったり、いろ

いろ考えたり・・。面倒なのです。	
 

だから、まずこうする。次にこうする。そして、この状態なら次にこのアプロ

ーチをする。だから全部オートマチックの状態なのですけど、ここでは私のシ

ステムをいろんな角度で伝えていきます。それが違うところです。１つ、２つ

アプローチして究極の勃起力の改善プログラムにはならないのです。	
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（２）なぜ勃起力改善プログラムが必要なのか？	
 

	
 

①	
 	
 身体に優しい唯一の方法	
 

	
 なぜ、カラダ本来の機能を高めて勃起力を上げる理由があるのです。それは

薬を飲まないので心臓や肝臓に負担をかけない方法だからです。私のように肉

体の健康を常に重視する人の場合は、薬に頼らないことが身体に優しい唯一の

方法なのです。まずこれが１つ目の理由です。	
 

	
 

②	
 	
 結果が肉体の全てにあらわれる	
 

	
 ２つ目の理由は、結果が肉体的全体に…、例えば顔のツヤや表情、頭の回転

スピードを上げることができゾーン状態に入ることができます。「ゾーン」とは、

何かをしているときに意識を集中し、時間的な感覚が無くなるほど、夢中で没

頭している状態である。その時に対象をコントロールできているという意識を

持ち、終了後に充実感を感じることができることです。そして何よりも人生最

大の財産である健康までも手中に収めることができます。	
 

	
 

③	
 	
 全ての費用が安い	
 

	
 ３つ目の理由は勃起改善費が安いことです。それにスタートアップのお金も

安いです。日本の医療は「病を治す」という対処療法ですが、世界の医療先進

国では、予防医学が主流になっています。勃起力を減退させる危険な食品を避

けるだけでもガラリと変えることがでるのです。だから費用が安くすむのです。	
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④	
 	
 実感することができる	
 

	
 そして、私が一番重要だと思っているのは、実感することができるからです。

このプログラムを通して理想のセックスライフを手に入れた方のほとんどは、

外見はもちろんの事、自分に自信を持つことができた事で、内面も驚異的な変

身を遂げます。プログラムを実践すればするほど理想の生活が手に入るという

ことです。	
 

	
 

⑤	
 	
 オンラインプログラムで挫折せずにできる	
 

	
 そして最後５つ目に、インターネットを使えば、秘匿性の高い内容をメール

であったり、音声であったり、動画などでお互いにコミュ二ケーションがとれ

るのです。	
 

	
 例えば、一人の場合は体と心の限界を低くすることが簡単にできてしまうた

め「諦める」「挫折」するという負のスパイラルに陥りやすくなります。しかし、

心理学に基づいたオンラインプログラムでブログとかメールとか、フォーラム

などで、お互いのコミュニケーションをとりながら、一緒に実践をすることで、

「自信」や「達成感」などプラスの感情が芽生えやすく、その結果最後まで諦

めずに続けやすくなるということです。これがオンラインプログラムを使う最

大の理由です。	
 

	
 

★	
 勃起力改善プログラムが継続できる理由	
 

	
 私の勃起力改善プログラムは、いつもお客様との一瞬一瞬のコミュニケーシ

ョンを大事にしているのです。それができているからこそあなたも継続するこ

とができ、体感して頂けることが可能なのです。「いつもお客様とコミュニケー

ションをとること」このことを頭に叩き込んでいます。	
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お互いのコミュニケーションがとれていて、皆様が何を考えているのかすぐに

わかるということが極めて大事です。オンラインで私と皆様のコミュ二ケーシ

ョンがとれているのです。一方通行ではないということです。	
 

	
 

【IEDS MIND SET】  

（５）いつも皆様とコミュニケーションをとる	
 

皆様が何を考えているのかすぐにわかることが大事、一方通行ではない。	
 

だから継続できて効果も実感できる。	
 

	
 

⑥	
 	
 スマートフォンで楽々アクセスできる	
 

インターネットにオンラインでアクセスする環境は、本当に便利になっていま

す。いつでも、どこでも、どんな環境でも一瞬で見えるのです。	
 

	
 例えば、スマートフォンも使えば、必要な時に必要なタイミングでインター

ネットに即座にアクセスできるのです。通勤途中の電車の中でも一瞬で見える

のです。普通の、例えばオフラインの場合はそれがすごく難しいのです。	
 

	
 オフラインの場合は、例えば勃起力を上げるのに有効な情報や知識を全部調

べようと思ったらすごく難しいのです。どんな内容だったのか、いろいろ調べ

ないとわからないですね。結構、時間がかかってしまいます。	
 

	
 

★	
 知識の無い者は他のオスにメスを奪われて死んでいく世界	
 

	
 しかし、インターネットにアクセスすればすぐに確認できるのです。勃起力

を上げるのに必要な知識や内容が一瞬でわかります。インターネットは情報を	
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確認することが本当に簡単な場所なのです。インターネットはそういう利点が

あるのです。なので、正しい勃起力の知識をいつでも手に入れることが可能に

なる為、オスとしての機能を極限まで上げてライバルを簡単に引きずり下ろす

ことができるのです。知識さえあれば上になることができるのです。そういう

利点があります。知識のない者は、他のオスにどんどんメスを奪われて死んで

いきます。その諸刃の剣という場合もあります。	
 

	
 

	
 これから実際にライバルを出し抜いて『モテる』方法も教えます。そし

て同時にライバルに引きずり下ろされないように防御するテクニックも

細かく教えていきます。	
 

	
 

（３）勃起力改善プログラム上のルール	
 

	
 勃起力改善プログラムを実践していく上での資産とは何なのか。私が考えて

いる勃起力改善プログラム、勃起力の改善でチンコをビンビンにするための重

要な資産は勃起力を上げる“ルール”を持つことです。	
 

	
 

①	
 時間	
 

	
 まずは時間です。時間が一番大事です。これは勃起力の改善に限らず、どん

な分野でもそうなのですけど、覚えておいてください。とにかく私がいつも言

うことは時間です。時間が一番大事な資産です。	
 

	
 

②	
 	
 水	
 

２つ目に大事なことは、きれいな水を飲む習慣です。これに気付かない人が	
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います。水道水もお茶もコーヒーもダメです。どうしてそんな必要があるのか？

そう思う人もいるかもしれませんが、覚えておいてください。後で説明してい

ます。これはかなり大切なルールです。きれいな水を飲む習慣は本当に大事な

ことです。	
 

	
 

③	
 	
 ストレスを受けにくい強靭な精神	
 

	
 ３番目に大事なルールは。ストレスを受けにくい強靭な精神を持つことです。

多くの男性は仕事をしている方が大半を占めているため、職場でのストレスを

モロに受けやすい環境に置かれています。どんな状況になっても冷静になる強

靭な精神が必要です。	
 

	
 

④	
 	
 外食に頼らない食生活	
 

	
 ４番目に大事なルールは外食に頼らない食生活です。理由は３つあります。

１つ目は食品添加物、もう一つは塩分が多く含まれています、最後に油（もし

くは脂）が多く使われている。特に食品添加物に関してはコンビニ弁当の裏面

の表示を見れば、家庭で使う調味料以外で聞き慣れない添加物が多く記載され

ています。インポの原因と言われている添加物も含まれているので覚えてくだ

さい。	
 

	
 

⑤	
 	
 たばこを吸わない、お酒を控える	
 

	
 ５番目に大事なルールはたばこを吸わない、お酒を控える。たばこは血管を

収縮させるのでチンコに流入する血流が不十分となります。それからアルコー

ルは中枢神経系を抑制するようになっているので量を過ぎると勃起の機能が妨

げることがあります。	
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⑥	
 	
 血糖値を急激に上げない食事法を取り入れる	
 

６番目に大事なルールは血糖値を急激に上げないようにすることです。お菓子

であったり、ごはんや麺類の炭水化物ばかり食べないことです。老化を促す AGE	
 

（終末糖化産物）が発生すると体の中の血管も老化現象が起きてボロボロにな

ります。AGE を少なくする食事法が必要です。ものすごく大事です。	
 

	
 

⑦	
 	
 勃起力ＵＰエクササイズをする	
 

７番目に大事なルールは適度な運動です。運動は本当にいつもキープしておか

ないといけません。何とかしてこれらをキープすることです。作ってキープす

るのです。絶対に挫折してはいけません。	
 

	
 

	
 これらを全て覚えてください。後で意味がつながってきます。とにかく今は

頭に染み込ませてください。	
 

	
 

（４）勃起力の改善とは何か？	
 

	
 これから勃起力の改善に必要な知識やテクニックを具体的な方法を話してい

きますが、その前に分かっておく必要があることが１つあります。	
 

	
 それは、「勃起力の改善とは何なのか」ということなのです。勃起改善の根本

的なものは何だと思いますか。	
 

	
 例えば、あなたの勃起力の改善を解決すること、価値を受け取る、正しい情

報を受け取る、満足する、実感する・・・いろいろありますね。	
 

	
 これらはすべて正しいのですが、根本的なところ、「時間」なのです。あなた

に何を提供しているかといえば、「時間」を提供しているのです。このことを頭	
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にしっかりと叩き込んでください。	
 

①	
 時間を売っている	
 

	
 例えば、分かりやすい例であなたがカフェに入ってから１杯３００円のコー

ヒーを頼みます。店側は何を売っているのかを考えてみると、これもあなたに

時間を売っているのですね。なぜならコーヒー豆を仕入れて、お湯を湧かして

ドリップし、そして陶器のカップで飲むとなると、材料を用意したり、作った

りする手間がかかるので、店で提供する時間よりもあなたがコーヒーを作る場

合多くの時間を費やします。	
 

	
 どんなものにしても、自分で作ろうと思えば自分で作ることができるのです。

それなのになぜ、３００円を支払って飲もうと思うのでしょうか。それは、時

間なのです。そのコーヒーを今すぐ手に入れる、手間を解決してくれています。

解決するという問題より、「時間」を売っているということなのです。	
 

	
 

１．メガネの例	
 

	
 メガネでも同じです。メガネでも自分で作ればいいではないですか。なぜ何

万円も出してわざわざ買いに行くのですか。自分で作れば安く作れるのではな

いですか。図書館に行って無料でガラスの作り方を勉強して、度の入れ方の勉

強をしたらできますね。なぜ、わざわざお金を出して買うのですか。早く欲し

いですし、見えないと困るからでしょう・・・。やっぱり時間ですね。	
 

	
 

２．勃起力の改善プログラムは時間を提供している	
 

	
 このように、すべて時間なのです。勃起力の改善プログラムというのは“時

間”なのです。あなたに時間を提供しているのです。問題を解決しているとい	
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うのではなく、あなたに時間を売っているのです。まずは、この根本的なとこ	
 

ろを理解してください。	
 

【IEDS MIND SET】  

（６）勃起プログラムは、時間を売っている	
 

これが勃起プログラムの根本	
 

	
 

勃起改善をしたいが、初めのステップがわからない場合	
 

	
 一方、初歩的なところで勃起力の改善をやっていくのに、初めのステップで

行動できないと言う人が結構います。その方たちは「私は三日坊主です、こん

な私でもできるのですか」と言うのです。	
 

	
 

	
 もちろん、昔の学習法では実際に行動する人は約２０〜３０％くらいでした。

それは「４つの学習タイプ」という概念がなかったからです。しかし、今はす

ごく簡単です。４つ学習タイプで９９％人が理解し実践できる行動プログラム

となっています。	
 

	
 

	
 すべて簡単に理解できるのです。そして行動できるのです。今回、「Second	
 

Stage—ゼロから勃起力を上げて、毎月数十人とセックスできる８つの奥義」の

部分で肉体面、感情面、精神面を進化させる基礎的な部分も、全て教えますの

で女性があなたの事をどうしても無視できない状況を自分一人でもできるよう

になります。	
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つまり女性から見て魅力的な男になる方法、まで全て教えるという事です。	
 

	
 

女性があなたの事を毎日想像してアソコが濡れてしまう程、あなたのカラダの

改造を自分でもできますし、“モテる”ためのマインドセット、ボディランゲー

ジ、魅力的な声までテクニック的な部分も全て含めてお話していきます。	
 

	
 

全て自分一人でできるようになったら次にそれら全てを習慣化して、あなた自

身は多くの女性の中から理想の女性と出会うためのノウハウも教えます。	
 

	
 

ちなみに習慣化の部分でも、やり方を間違えると三日坊主になったり、そもそ

も行動しなかったり、自信をなくしてしまう、と色々な問題が起こってきます

ので、習慣化するにもかなりのテクニックが必要になります。	
 

それらのテクニックも全て今回、教えます。	
 

	
 

●女性に振り回されない方法	
 

これから勃起力の改善をすることでいろんな女性とセックスをしていくと次に

女性に振り回されない方法についても知っておかないといけません。	
 

	
 

多くの男性は、女性の扱い方をあまり知っていません。	
 

	
 

勃起力の改善をして毎月数十人とセックスしていくのに女性をいかにリスク無

しでキープし増やしていくのか？そして、女性と付き合う寿命を見極めてタイ

ミング良く、あなたが付き合っている女性を自然に他の男性に乗り換えさせる	
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方法まで具体的にお話しましょう。	
 

	
 

女性の感情は、全て“生もの”として扱う。	
 

	
 

女性特有の感情は生ものです。放っておくと腐ってしまう一方で、調理の仕方

では煮ることも、焼くこともできます。その生ものである感情さえ理解できれ

ば、永遠に女性を増やし続ける事ができるという事です。女性を増やし続けて

いく人間と減らす人間との違いはこの『生もの』をいかに理解しているかどう

かだけなのです。	
 

	
 

脳の使い方の秘密	
 

	
 

今回は、人間の脳の話、IQ をコンスタントに上げていく心理テクニック、EQ を

理解して感情を操る方法、そして栄養学、最新の脳科学の話も公開していきま

す。	
 

	
 

外国語をマスターすることも全ては同じ原理	
 

複数の言語をマスターしている人は、勃起力の改善をマスターするステップと

ほぼ同じなのです。人間がいかに物事を学習し記憶していくのかを深い部分で

理解できれば何事も短期間でマスターできるようになるという事です。	
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これから私が話ししていく脳の事を理解すれば、あなたの魅力も簡単に上げら

れますし、勃起力を改善する事も簡単にマスターできるようになります。全て

は脳につながってくるのです。	
 

	
 

今から全てを順番にお話していきます。	
 

	
 

『はじめに』はここまでです。	
 

準備は良いですか？	
 

・・・・	
 

	
 

それでは本番開始です・・・	
 

	
 

	
 


