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ビデオで解説している各種エクササイズです。 

 

オタマジャクシの隣に書いてある数字は左手指の指定になります。 

１＝人差し指１＝人差し指１＝人差し指１＝人差し指    ２＝中指２＝中指２＝中指２＝中指    ３＝薬指３＝薬指３＝薬指３＝薬指    ４＝小指４＝小指４＝小指４＝小指    という指定になります。という指定になります。という指定になります。という指定になります。    

全て指定どおりに行ってみて、もっとあなたのやり易い異なった指使いがあれば、 

もちろん好きなように変えて弾いてもＯＫです。 

 

下段の記号はピッキングの指定です。ПППП＝ダウンピッキング＝ダウンピッキング＝ダウンピッキング＝ダウンピッキング    ▽▽▽▽＝アップピッキング＝アップピッキング＝アップピッキング＝アップピッキング    です。です。です。です。    

    

効果的なエクササイズになっているので、毎日このメニューを行うだけで 

格好良いテクニックがどんどん身に付いていきます。 

 

ビデオを観て各譜例のコツを掴んでもらえれば、上達スピードが『グン！』と早くなると思います。 

頑張りましょう！ 

エレきちエレきちエレきちエレきち    
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